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Schwendtage 
 

Die Schwendtage (Schwindetage) sind in jedem Jahr gleich. Du kannst diese Liste also 

dauerhaft verwenden – gespeichert oder ausgedruckt. 

 

 Januar: 2., 3., 4., 18. 

 Februar: 3., 6., 8., 16. 

 März: 13., 14., 15., 29. 

 April: 1., 19.  

 Mai: 3., 10., 22., 25. 

 Juni: 17., 30. 

 Juli: 19., 22., 28. 

 August: 1., 17., 21., 22., 29.  

 September: 21., 22., 23., 24., 25., 26., 27., 28. 

 Oktober: 3., 6., 11. 

 November: 12. 

 Dezember: 1.12.  

 

Auch an einem Schwendtag kann unser Vorhaben erfolgreich sein. Vielleicht braucht es 

dafür einen etwas stärkeren energetischen und gedanklichen Fokus. Andererseits wird alles 

unterstützt, was sich auflösen, ablösen oder beenden möchte. Aus beiden Gründen kann es 

nützlich sein, die Daten der Schwendtage zu kennen.  

Viel Glück an jedem Tag 🍀 

wünscht Dir 

Karola  

 


